
Informationen und Anmeldung unter

E R L E B E  D E N  W A L D  M I T
A L L E N  S I N N E N

OBERSTAUFEN.DE/WALDBADEN

D U R C H AT M E N  &  A U F TA N K E N

Erfahre die wohltuende Wirkung des Waldes bei einem Waldbad. Finde 
Ruhe und Entspannung und spüre die Kraft der Sinneswahrnehmung. 

Probiere es selbst aus!

Mit Beate Kratzer, Zertifizierte Wald-Gesundheitstrainerin

Treffpunkt: Ticketautomat am Bahnhof Oberstaufen

Ab November: Dienstags, 13.15 Uhr | ca. 2h


